Altersklassen und Distanzen 1 I H ER M E N LAU F
L]

Klasse Jahrgang Distanz

Knirpse w/m 2017 und junger 200 m F R AU E N K I ‘ HE N

us m/w 2015-2016 800 m

U10 m/w 2013-2014 800 m

U12 m/w 2011-2012 1.000 m Kinder- und Jugendlaufe (200 m - 3 km)
ui4 m/w 2009-2010 1.000 m

u16 m/w 2007-2008 3.000 m Dog'Fu”'Run 2 km od. 4,4 km
U18 m/w 2005-2006 3.000 m Nordic Walking 5,3 km

u20 m/w 2003-2004 10.6 km Hﬂb by lﬂ.LlF 5r3 km

Hauptklasse 1993-2002 10.6 km HGUPHGU'F 1 0,6 km

AK30 w/m 1983-1992 10.6 km

AK40 w/m 1973-1982 10.6 km

AK50 w/m 1963-1972 10.6 km

AKB60 w/m 1953-1962 10.6 km

AK70 w/m 1952 und alter 10.6 km

Hobbylauf w/m | U40 1983 und junger 5,3 km

Hobbylauf w/m Il 40+ 1982 und alter 5,3 km

Nordic Walking m/w 5,3 km

Dog-Fun-Run ,,Gassi-Runde” 2,0 km

Dog-Fun-Run “Doppelt halt besser* 4,4 km
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Zeitplan

ab 09:00 Uhr Ausgabe Startnummern (bis 30 Minuten vor Bewerb)

11:00 Uhr Kids-Run (Knirpse — U18)

12:00 Uhr Dog-Fun-Run (ohne Zeithehmung,
Wertung jungstes/ altestes Team)

13:00 Uhr Siegerehrung Kids-Run

13:30 Uhr Segnung der Hunde durch Pater Thomas

14:00 Uhr Hauptlauf/Hobbylauf/NW/U20

16:00 Uhr Siegerehrung Hauptlauf/Hobbylauf/NW
AnschlielRend Tombola

18:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Anmeldung
Die Anmeldung zum Lauf ist Uber die Webseite www.hoadlaeufer.at moglich.

Preise
Ehrenpreise. Erhalten Platz 1-3 je Altersklasse (ausgenommen Dog-Fun-Run -
keine Wertung)

NEU 2022

Dog-Fun-Run: Erstmals wird es einen Dog-Fun-Run rund um die Pinsenlacke
geben. Es stehen 2 Distanzen zur Verfugung (2 km und 4,4 km). Im Anschluss wird
es eine Hundesegnung durch Pater Thomas geben. Bitte beachten Sie die
Teilnahmebedingungen fur den Dog-Fun-Run.

Vergunstigte Thermeneintritte: Die Teilnahme beinhaltet keinen gratis Eintritt in die
St. Martins Therme. Jedoch haben Teilnehmer der Laufveranstaltung die
Mdglichkeit, verglinstigte Tagesthermeneintritte zu erwerben.

Anreise
Die Veranstaltung findet in der

St. Martins Lodge, Im Seewinkel 1,
7132 Frauenkirchen statt.

Anfahrtsbeschreibung unter
https://www.stmartins.at/

Es kann direkt vor Ort mit dem PKW geparkt werden. Bitte befolgen Sie die
Anweisungen des Parkpersonals. Bitte beachten Sie, dass es wahrend der
Laufveranstaltung zu kurzen Wartezeiten bei der Zufahrt kommen kann.

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten

Teilnehmer kénnen vor Ort die Duschen und Umkleiden in der St. Martins Therme
nutzen. FUr den Zutritt berechtigt sie ein eigenes Band, welches Sie bei der
Startnummernabholung erhalten.

Verpflegung
Verpflegungsstand im Start/Zielbereich bzw. dient gleichzeitig als Labestation mit
Wasser, Iso, Obst.

FUr Zuseher und Finisher bieten wir zur Starkung Leckereien aus dem St. Martins
Food Truck. Die ersten 200 Anmeldungen erhalten jeweils einen Gutscheinbon fur
1 gratis Getrank und Essen am Lauftag.

Zeitnehmung - Chip

Die Zeitnehmung erfolgt durch sporteventtiming.at. Die Startnummern besitzen
einen integrierten Transponder fir die Zeitmessung. Diese missen also nicht
abgetrennt und am Schuh befestigt werden.

Es wird die Nettozeit gemessen. Das heilit, deine persdnliche Zeithehmung
beginnt erst, wenn du mit dem Chip die Startlinie Uberquerst; nicht mit dem
Startgong.

Startnummernausgabe
Die Startnummern kénnen am 02. Oktober ab 09:00 vor dem Eingang der St.
Martins Therme abgeholt werden.

Resultate und Ergebnisse
Ergebnisse und Urkunden kdnnen nach dem Lauf unter www.hoadlaufer.at
eingesehen werden.

Nenngeld

Knirpse gratis
us, U10, U12, U14 €15,-
ul6, U18 € 20,-
U20, Hobbylauf, Hauptlauf, Walking € 25,-
Dog-Fun-Run €25,-

Im Startgeld der ersten 200 Anmeldungen inkludiert:
- Startersackerl mit Goodys

- Hauptspeise + Getrank

- 1 gratis Los fir die Tombola

COVID-19 SicherheitsmalRnahmen

Evtl. Sicherheitsmassnahmen werden zeitgerecht bekanntgegeben.



